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W 2019 roku ukończyłem studia magisterskie na kierunku Dietetyka prowadzonym na Wydziale Nauk 

o Zdrowiu na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi. Od roku 2017 pełnię funkcję przewodniczącego 

komitetu organizacyjnego Ogólnopolskiej Konferencji „Psychika a Dietetyka”. 

Obecnie jestem doktorantem w Zakładzie Biochemii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, gdzie pod 

opieką prof. Jakuba Fichny mogę rozwijać swoje umiejętności i zainteresowania. Moje badania dotyczą 

oceny roli białek ochronnych związanych z telomerowym DNA w przebiegu nieswoistych chorób 

zapalnych jelit. W pracy badawczej skupiam się także na poszukiwaniu składników pokarmowych, które 

mogą być potencjalnymi aktywatorami tych białek. 

Wśród moich zainteresowań pozanaukowych są fotografia krajobrazowa, szachy, pisanie wierszy, 

bieganie oraz gotowanie. 

 

In 2019 I obtained my MSc in Clinical Dietetics at the Medical University of Lodz, Faculty of Health 

Sciences. Since 2017 I am the chairman of the polish-wide conference entitled „Ogólnopolska 

Konferencja Psychika a Dietetyka”.  

I am currently a PhD student in the Department of Biochemistry at the Medical University of Lodz, 

where under the supervision of prof. Jakub Fichna I can develop my skills and hobbies. In my studies,  

I focus on assessing the role of telomere-binding proteins in the course of inflammatory bowel 

diseases. My scientific work is also based on the search for nutrients, which may become potential 

activators of these proteins.  

My hobbies: landscape photography, chess, writing poetry, running and cooking. 

 


